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Игри за запознанства 

Дракони и принцеси 

Правят се два кръга. Зас всеки от вътрешния кръг има по един човек от външния 

кръг. Всички от вътрешния кръг са принцеси, а от външния кръг дракони. В кръга 

има един самотен дракон, който си търси принцеса. Вика името на някоя 

принцеса. Принцесите, щом си чуят името и бързат да отидат при новия дракон, 

а нейният дракон се стреми да я задържи. Ако принцесата отиде при самотния 

дракон, стават двойка, а останалият сам дракон влиза в кръга. 

 

Името в ритъм 

Всеки казва името си като тропа с крака в ритъм. 

Име и движение 

Първият играч казва името си и прави едно движение. Следващият трябва да 

каже името на предходния, да повтори движението и да добави свое име и 

движение. Всеки следващ казва имената и повтаря движенията на всички играчи 

до момента и добадя своето име и движение. 

Кой липсва? 

Един от играчите излиза от стаята. Един от останалите в стаята се скрива. 

Излезлият отвън играч трябва да влезе и да познае кой липсва. 

Одеалото 

Играчите се разделят на две групи. Между групите се вдига одеало и всички се 

скриват зад него, така че другият отбор да не ги вижда. От всеки отбор по един 

играч застава пред одеалото и при команда водещите смъкват одеалото. Целта е 

всеки играч да извика бързо името на играча от другия отбор. Първият е 

победител, а победеният минава в другия отбор. 
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Харесвам твоя дом 

Всички участници застават в кръг. В средата на кръга има един „Бездомен“ 

участник. 

„Бездомният отива при някого от кръга и му казва: „Здравей, аз съм...и харесвам 

твоя дом“ 

Избраният казва името си и се сбогува със съседите си като ги назовава по имена. 

Новонанеслият се се запознава със съседите като ги назовава по имена. 

Напусналият дома си става „Бездомен и тръгва да си търси нов дом. Целта е да 

се повтарят имената на хората в групата за да се запомнят 

Бинго 

Всеки участник получава един лист и целта е да го попълни с имена възможно 

най-бързо. 
PERSONAL BINGO 

Someone who was born in 

January 

Someone who has a sister Someone who knows some 

words in Chinese 

Someone who likes 

chocolate 

Someone who hates spiders Someone who has visited 

Paris  

Someone who likes blue Someone who is 16 years 

old 

Someone who would like 

to be a teacher 

Someone who studies /has 

studied/ German 

Someone who is wearied 

with a skirt 

Someone with blue eyes 

Someone with blond hear  Someone who likes to 

dance 

Someone who doesn’t like 

mustard  

Someone who doesn’t like 

Coca Cola 

PERSONAL BINGO 

Someone who was born in 

May 

Someone who has a 

brother 

Someone who knows some 

words in Swedish 

Someone who likes 

caramel 

Someone who hates snakes Someone who has visited 

London  

Someone who likes red Someone who is 17 years 

old 

Someone who would like 

to be a doctor 

Someone who studies /has 

studied/ Italian 

Someone who is wearied 

with a dress 

Someone with green eyes 

Someone with curly hear  Someone who likes to sing Someone who doesn’t like 

mayonnaise  

Someone who doesn’t like 

Lemonade 

PERSONAL BINGO 

Someone who was born in 

October 

Someone who is only child Someone who knows some 

words in Hungarian 

Someone who likes walnut 

Someone who hates frogs Someone who has visited 

Brussels  

Someone who likes green Someone who is 18 years 

old 

Someone who would like 

to be a farmer 

Someone who studies /has 

studied/ French 

Someone who is wearied 

with a jeans 

Someone with dark eyes 

Someone with a pony tail 

hear  

Someone who likes to play 

football 

Someone who doesn’t like 

meat  

Someone who doesn’t like 

Fanta 

PERSONAL BINGO 

Someone who was born in 

March 

Someone who has two 

sisters 

Someone who knows some 

words in Russian 

Someone who likes yogurt 

Someone who hates birds Someone who has visited 

Vienna 

Someone who likes purple Someone who is 16 years 

old 

Someone who would like to 

be a programmer  

Someone who studies /has 

studied/ French 

Someone who is wearied 

with a T-shirt 

Someone with blue eyes 

Someone with very short 

hair  

Someone who likes fitness Someone who doesn’t like 

cucumber 

Someone who doesn’t like 

banana 

PERSONAL BINGO 

Someone who was born in 

July 

Someone who has a sister 

and a brother 

Someone who is not from 

Bulgaria but knows some 

words in Bulgarian 

Someone who likes cherry 
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Someone who hates dogs Someone who has visited 

Roma 

Someone who likes yellow Someone who is 15 years 

old 

Someone who would like 

to be a lawyer 

Someone who studies /has 

studied/ German 

Someone who is with black 

shoes 

Someone with black eyes 

Someone with straight hear  Someone who likes to play 

on a musician instrument 

Someone who doesn’t like 

cabbage  

Someone who doesn’t like 

milk 

Бързи срещи 

Всички участници получава по един празен циферблат и тема на разговор. Всеки 

участник си урежда по една среща на кръгъл час. Водещият обявява колко е часа 

и хората, които имат среща в този час се срещат и говорят нещо за себе си по 

темата. Водещият обявява следващ час, темите се разменят и започват разговори 

с новите партньори за среща. 

Отвори очи 

Всички са седнали в кръг със затворени очи. Един отваря очи и казва нещо 

необичайно за себе си, всички които могат да кажат същото за себе си също 

отварят очи. Играта продължава, докато всички отворят очи. 

DJ SAM 

Dream 

Joke 

Secret 

Answer 

Mood 

 

Обяснява се значението на всяка буква, като участниците предполагат какво 

значи буквата и накрая водещият разкрива значението. 

Участниците пишат на всеки от пръстите ма едната си ръка по една буква в 

произволен ред. Разхождат се в стаята и се срещат, като си избират по един пръст. 

Избиращият казва за себе си нещо свързано с думата започваща с буквата от 

избраният пръст. 

Всички мои приятели 

Всички участници са седнли на столове, само един е прав.  

Водещият казва „Всички мои приятели, които ....“ 

Например: Обичат банани; Носят сини джинси и т.н. 

Хората, които отговарят на условието си сменят местата, като правият участни 

също си търси място. Тези, които не отговярат на условието си остават по 

местата. 

Един участник остава без стол, той продължава играта като водещ. 



8 

 

Energizers 

Бягащ звук 

 
Участниците слагат ръцете си на пода, като ги кръстосват. Ръцете тупват по пода 

по посока на часовниковата стрелка. Ако някой тупне два пъти – посоката се 

сменя. Ако някой сгреши – маха ръка. 

Кола, гараж, рейс 

Двама участника се хващат с вдигнати ръце и те са гараж, трети участни е кола 

и така се образуват групи от една кола и един гараж. 

При команди от водещия: 

- Гараж – всички гаражисе движат и си търсят нови коли, а колите не се 

местят 

- Кола – всички коли се движат и си търсят нови гаражи, а гаражите не се 

местят  

- Рейс – и гаражите и колите се движат и си търсят съответно нова кола и 

нов гараж 

Мексиканска вълна 

Водещият на играта пуска на пода въображаемо животинче. Всеки от играчите 

трябва да подскочи за да пропусне животинчето. После се обявява, че 
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животинчето е по-голямо и се подскача по-високо. Мишка, заек, котка, куче, 

вълк, тигър и т.н. 

Дърпане на въже 

 

Зайче-байче 

Участниците са в кръг и има един в средата. Участникът в средата ходи при 

различни хора и ги пита „Зайче-Байче, защо не ме обичаш?“. Запитаният трябва 

да отговори „Обичам те, но не мога да се усмихна.“ без да се усмихне.  

Ако успее, участникът в средата отива при друг. Ако попитаният се разсмее тай 

става участник в средата, а старият влиза на неговото място. 

Подай стола 

В кръг се нареждат толкова столове, колкото са участниците в играта. Столовете 

са с облегалките навън. Всеки участник дръпва стола си като го оставя да стои 

на два крака.  

Целта на играта е групата да се движи около столовете без да им позволи да 

паднат на четири крака. 
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Пони 

Всички са в кръг, започват да обикалят две понита, а останалите пеят. „We are 

running like a pony, we are running like a pony, we are running like a pony early in 

the morning.“ Спират пред участник, пеят и танцуват като следват указанията 

“Front, front, front, my baby, Side, side, side, my baby, back, back, back my baby early 

in the morning.”. Понитата стават 4 и играта продължава, докато всички обикалят 

в кръг. 

Танц върху вестник 

Двойки танцуват върху цял разгънат вестник, като нямат право да излизат от 

вестника. Спира се музиката и вестникът се сгъва наполовина. Пуска се нова 

музика. Сгъването на вестника продължава. Докато остане мамо една двойка, 

която не е излязла от вестника. Тази двойка е победител. 

Музикален стол 

Нареждат се в кръг със седалките навън столове с един по-малко от участниците. 

Пуска се музика и участниците танцуват в кръг около столовете. Когато музиката 

спре всички участници се опитват да седнат на стол, като останалият прав – 

изгаря.  

Последователно при всяко спиране на музиката се маха по един стол, докато 

остане само един стол с двама участници. Участникът, заел последния стол е 

победител. 
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Музикален стол 2 

Нареждат се в кръг със седалките навън столове с един по-малко от участниците. 

Пуска се музика и участниците танцуват в кръг около столовете. Когато музиката 

спре всички участници се трябва да седнат, като краката им не опират на пода. 

Последователно се махат столове, но никой от участниците не отпада. Играта 

продължава докато участниците повече не могат да измислят начини да се 

поберат на столовете. Играта е за изграждане на екипен дух. 

 

Energizer от Алжир 

Яй – яй – яй 

Чика – чика – чика 

Муши – муши – муши 

Ай – ай – ай 

На всяка сричка водещият прави подходящи движения с ръце, а останалите ги 

повтарят. Първия път движенията се правят с нормално темпо, вторият път- със 

забавено темпо и третия път – със забързано темпо. Целта е да се повиши 

настроението в групата. 
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Еволюция 

 
В началото на играта всички участни са „Амеби“. Срещат се по двама и играят 

„Камък, ножица, хартия“. Победителите еволюират в „Охлюв“. При среща на два 

„охлюва“ победителят еволюира в „Заек“. Победителят при зайците еволюира в 

„Горила“, победитялят при горилите еволюира в „Човек“, застава на определено 

място и силно обявява „АЗ СЪМ ЧОВЕК“. 

Могат да се срещат и играяи камък, ножица, хартия само представители на един 

и същи вид. 

Играта приключва, когато остане само една амеба, един охлюв, един заек и една 

горила, а всички останали са хора. 

Движеща се машина 

Всички партньори се опитват да направят машина. Започва първият с някаква 

поза и движение, следващият се присъединява и така, докато всички са в 

машината 

Човешки статуи 

Звучи музика и всички танцуват. Изведнъж музиката спира и двамата, които са 

най-близо до водещия правят статуя. Всички останали я повтарят. 

Слонски марш 

Играе се от двама или повече играчи. 

На пода се нареждат по 10 кегли или малки бутилки с вода за всеки играч. На 

главата на участника се слага чорапогащник, като в единия крачол има малка 

топка. 
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Целта е участникът да събори бутилките с топката размахвайки с глава 

чорапогащника. 

 

Бягаща топка 

Отборите са строени в колона един зад друг. Първите в колоната получават топка 

или балон. Топката се придвижва отпред назад по колкото е възможно повече 

разлини начини. Когато топката достигне последния играч, той бяга с нея и 

застава най-отпред. Целта е колоната да достигне до финалната линия. Може да 

се постави условие да няма повтарящи се начини на предаване на топката назад. 
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Лъвът 

 

Крокодил и кокошка 

Загражда се поле приблизително 20х20 метра. Всички участници са в полето като 

един е крокодил, а останалите – кокошки. Крокодилът се стреми да хване 

кокошка и когато я хване тя става крокодил. Всички крокодили трябва да са 

хванати за ръце и се стремят да хванат кокошките. Играта продължава, докато 

кокошките свършат. 

Рисуване по тялото 

Необходими са лист и химикалка. Участниците се разделят на групи с равен брой 

играчи. Групите се строяват в колони и всички участници са със затворени очи. 

На последния човек във всяка колона се дава лист с нарисувана фигура. Той 

трябва да я нарисува на гърба предходния играч. Всеки играч от колоната рисува 

върху гърба на предходния това, което е усетил да се русува върху неговия гръб. 

Първите в колоната рисуват върху лист. Получената рисунка се сравнява с 

дадената първоначално. 

Групови срещи 

Участниците са разделини на два отбора. Всеки отбор стои до срещуположната 

стена. В средата на стаята има номерирани предмети. Всеки от участниците 

получава номер. Водещият казва един номер и участниците с този номер от двата 

отбора тичат и се опитват да вземат предмета с този номер. Печели отборът, 

събрал повече предмети. 
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Лепкави бележки 

Всички участници получава по 4 листчета /лепкави бележки/. Всички обикалят 

и всеки се опитва да залепи бележка на гърба на другите. Победител е този, който 

няма или има най-малко лепкави бележки на гърба си. 

Индиански ски 

Всеки отбор е от четир или 5 души. Всички от отбора са стъпили върху общи 

дълги летви с левите и съответно с десните си крака. Целта е да се придвижат 

възможно най-бързо от старта до финала на трасето. 
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Разделяне на групи 

Лепенки на челото/гърба 

На всеки участник се залепя лепенка на челото. Цветовете са толкова, на колкото 

групи искаме да разделим участниците. Участниците трябва да намерят групите 

си без да говорят. Допустима е помощ от други участници. 

Пъзел 

Картинки се разделят на части. Всеки участник си взема по една част. Групата е 

от всички участници, чиито части образуват една картинка. 

Дядо, баба, внучка, магаренце в каручка 

Броилката е подходяща за разделяне на 4-5 групи. 

Картинки на стола 

Под всеки стол се залепят различни картинки. Всяка група е от участниците с 

еднакви картинки. 

Атоми и молекули 

Водещият на играта започва с интро, като разказва на участниците, че желязото 

е вещество, което образува молекула с различен вид атоми в зависимост от 

околната температура. Всички участници са „атоми и се движат хаотично. 

Водещият съобщава каква е температурата и колкото по-висока е тя, толкова по-

бързо се движат атомите. При подходяща температура образуват молекула, като 

водещият определя броя атоми в молекулата.  

Правят се няколко повторения на разделянето в молекули, докато участниците 

се разделят в групи с необходимия брой хора.  
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Очаквания и заключения на сесия 

Очаквания 

Раздайте на участниците по едно самозалепващо се листче и ги приканете да 

напишат една дума – съществително, прилагателно, глагол, която отразява 

неговите/ нейните очаквания за деня. След като всеки напише своята думи ги 

помолете да залепят на флипчарт листчетата. Приканете участниците да ви 

съдействат да направите едно изречение, като използват част от залепените 

листчета. Разместете  листчета, по начина, който ви предлагат участниците. След 

това прочетете изречението и залепете флипчарта в залата. 

Емоции при закриване 

Всеки участник рисува на лист емотикон, отразяващ неговите емоции по време 

на сесията. Листчетата се залепват на стената/дъската 

DIXIT карти 

Всеки избира една карта от колодата и обяснява избора си, емоциите си и 

впечатленията от деня. 

Хипноза 

Всички са със затвотени очи, седнали на пода. Говори се бавно за целия период 

на тренинга. 

Матрица 

Всеки участни пише ежедневно впечатления, плюсове и минуси... 

 Ден 1 Ден 2 Ден 3 ... Ден n 

Име1      

Име2      

...      

Име n      

Обратна връзка върху нарисувана ръка 

Всички участници получават бял лист А5 и маркер. Биват помолени да очертаят 

ръката си и върху пръстите да запишат впечатленията си от деня 

Палец I Like –the most useful workshop/activity/game/moments which participants 

like the most from the past day. 

Показалец To point out –what should be improved, what could be done better, using 

other way, another idea. 

Среден I did not like –the less useful workshops/activity/game/task which participants 

did not like to work on. 
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Безимен Remember–something which I will take home from this day, which I will 

remember the most. 

Кутре Tо less –what participants miss, what was not enough explained or developed. 
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Игри за доверие 

Тунел 

 
Участните застават по двойки с лице един към друг като образуват тунел. 

Протягат ръцете си напред, така че да се докосват. Един застава пред тунела и 

трябва да бяга през него, а останалите в последния момент си двигат ръцета, така 

че да му осигурят пространство за бягане. Един от първата двойка заема мястото 

на бягащ, а пробягалият тунела застава най-отзад. 

Вдигни ме 

Един от участниците ляга на земята. Всички останали го вдигат възможно най-

високо и после внимателно го оставят на земята. 

Пиян морков 
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Стратегически игри 

Aliens 

Матриали 

• Картони / стари кашони 

• ножици 

• лепила 

• линии 

• моливи 

• стари вестници 

• Историята 

• Карти с описания и бележки за невидимите извънземни 

• Листи или бележници за невидимите изънзенми 

• Чаши и кана с вода 

Подготовка: 

Подгответе материалит за строителство в средата на стаята 

Инструкции стъпка по стъпка: 

1. Прочетете историята на партньорите 

2. Разделете партньорите на 4 групи. Първите три групи представляват 

извънземни от три разлчини планети, а четвъртата група са невидими 

извънземни, които вече живеят на планетата. Те наблюдават и пишат бележки 

по време на дейностите. 

3. Раздайте ролевите карти и инструкции за невидимите извънземни и помолете 

групите да прочетат правилата и да дискутират заедно. Те трябва да постигнат 

решение за ритуали, да създадат флаг или нещо, кото ги идентифицира. 

4. След 10 минути, дайте задача на групите да построят укритие. Имат 15 

минути за строителство. 

5. След като са готови ги поканете да се върнат в своите групи и да говорят по 

следните въпроси, докато все още представят културата на тяхната планета. 

Ако имате повече фасилитатори, може да разпределите по един във всяка 

група, невидимите извънземни също се разпределят по групите. 

Въпроси:  

• Как се чувствахте по време на строителството? 

• Доволни ли сте от резултата? 

• Какво мислите за процеса на строителство? 

• Чувствахре ли се уважаван през цялото време? 

• Какво мислите за характерите на извънземните от другите планети? 

6. Върнете се обратно всички в кръг и споделете резултатите от дискусията 

Разбор:  

• Как се чувствахте, докато играехте ролята си? 

• Невидимите извънземни: Какво мислите за процеса? Какво 

наблюдавахте? 
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• Трудно или лесно беше да работите заедно? Защо? 

• Поглеждайки назад, как бихте могли да подобрите работата заедно? 

• Мислите ли, че тази ситуация е реалистична? Чували ли сте някога или 

били ли сте някога в подобна ситуация? 

• Мислите ли, че е възможно да живеете заедно с хора от различни 

култури? 

• Защо мислите, че някои хора се съпротивляват на мирното съвместно 

съжителстване 

• Как можем да постигнем мирно общество? 

Може би ще има някои партньори, които смятат, че е невъзможно да се живее в 

мир с различни култури. Опитайте се да изясните колко е важно уважението и 

как всички страни трябва да правят компромиси и колко позитивно би могло да 

бъде това за всички. 

Историята: 

Космически кораб се срива в метеорит и трябва да направи аварийно кацане на 

пуста плата. След като се разхождате за няколко метра, изведнъж забелязвате, че 

не сте сами! Има и други чужденци, които също излизат от космически кораби, 

оглеждайки се в праха и трескаво ходят наоколо. Струва ми се, че два други 

космически кораба също са разрушени космическата буря. 

И трите групи се опитват да разузнаят планетата и да намерят как да оцелеят тук.  

Планетата е много планинска и изглежда има едно място годно за живеене. Ви е 

и другите извънземни бързо разбирате, че ще трябва да споделите това 

пространство, ако искате да оцелеете. 

Заради отдалеченото местоположение на планетата, е трудно да се каже, че скоро 

ще получите помощ. Храната изглежда не е проблем. Има много плодове, които 

се развиват по смешно изглеждащи дървета и всякакви странни животни, които 

да се ловуват. Но е студено, ветровито и прашно и всички замръзвате. Първата 

ви грижа е да създадете укритие, където да спите и да се скриете от студа. 

Районът има бързо променящи се метеорологични условия и силни валежи, така 

че трябва да направите това възможно най-скоро. Има някакъв материал, 

вероятно от стара хижа, построена от древни чужденци, но е ясно, че е 

достатъчно само да се построи подслон и че всички чужденци трябва да работят 

заедно и да споделят приюта. 

Бележки за невидимите извънземни: 

Вие сте невидими извънземни, които вече живеете на тази планета и с 

любопитство наблюдавате трите нови извънземни групи. Вие не се намесвате, но 

правете бележки от всичко, за да можете да докладвате на приятелите ви след 

това. В процеса на подготовка, трябва да помислите и да отбележите отговорите 

на следните въпроси: 

• Как се справят групите в тяхната нова културна среда? 

• Как практикуват тяхната култура? 



22 

 

• Имате ли впечатления, че те възприемат новата култура? 

По време на действителния процес на изграждане, съсредоточете се върху 

следното: 

• Ка различните групи извънземни работят заедно? Как взаимодействат и 

коуникират? 

• Какви са проблемите и предизвикателствата между тях? 

• Как се опитват да преодолеят тези предизвикателства? 

Ролеви карти 

Извънземни от планетата СМИЛИЯ 

На Смилия вежливостта и хармонията е много важна. Вие не обичате 

конфликтите. Вие смятате караниците за много неучтиви.  

Ето защо не знаете думата "не". Дори ако не сте съгласни с нещо, казвате "да". 

Винаги се усмихвате на чужденци, дори и да не харесвате отношението им. 

Когато работите с други хора и някой поиска да направите нещо, което вие не 

искате, вие казвате ДА, но намирате начин да не го направите. 

Смилия е много религиозна планета. В ежедневието това означава, че често се 

молите. На всеки три минути спирайте всичко, което правите, за да се съберете, 

за да се покланяте на Слънцето. Вие правите това като седнете заедно и 

свиритете, а след това трябва да миете ръцете си. 

Смиляните се поздравяват взаимно, като търкат краката си. Докато говорят един 

на друг, стъпалата или краката ви са в контакт със стъпалата или краката на 

другия. Не се докосвате един друг от кръста нагоре, така че е забранено да 

докосвате раменете, главите, ръцете или ръцете. 

Имате много строги правила за инструменти и материали. Картона и ножиците 

са мъжки и не могат да бъдат използвани от жени. Линиите и моливите са женски 

и не могат да бъдат използвани от мъже. Лепилото може да се използва и от двата 

пола. Смиля е известна с картините си и интериорни декорации. 

Тъй като поведението ви е естествено за вас, не можете да го обясните на 

непознати. 

Сега имате 10 минути да се подготвите в собствената си група. Практикувайте 

поведението си! 

Също така се уверете, че имате нещо, което показва, че сте от една и съща 

планета /дрехи, прически и др./ 

Извънземни от Колдония 

На вашата планета, интелигентността и упоритата работа са наистина важни. 

Чужденци от други планети мислят, че вие сте студени, но вие се смятате за 

много успехни, основно заради своята ефективност.  

Вие не обсъждате чувства. Предпочитате интелектуални дебати и логически 

аргументи. Показването чувствата се смятат за детинско. Самоконтролът се 
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разглежда като важно качество. Помисли за религия се смятат за глупави и загуба 

на време. 

Поздравявате други хора, като гледате в очите им. Свободата на пространството 

е много важна в Колдония. Ето защо никога не докосвате хората, докато 

говорите, и не обичате да сте докоснат. Докосването на други хора се използва 

само като покана за полов акт, което в Колдония има малко морални последици 

и най-вече се прави като релаксиращи и физически упражнение. Използвате само 

малки жестове, гърбът ви е прав и винаги стойте спокойни. Нормално е за 

колдонийците да прекъсват друг чужденец, когато сметнат за нужно. 

Важна характеристика на Колдонийците е, че виждате като ваша отговорност да 

преподавате другите извънземни да станат ефективни и успешни, колкото вас. 

Когато имате възможност да поучавате, вие го правите. 

Coldonia е известна с изграждането на огромни мостове. Водата е жизнено важна 

за Колдонийците. 

Трябва да пиете на всеки 3 минути, в противен случай не можете да работите. 

Тъй като поведението ви е естествено за вас, не можете да го обясните на 

непознати. 

Сега имате 10 минути да се подготвите в собствената си група. Практикувайте 

поведението си! 

Също така се уверете, че имате нещо, което показва, че сте от една и съща 

планета /дрехи, прически и др./ 

Извънземни от Туртелина 

На "Туртелина" приятелството и грижите са важни ценности. Туртелиниите 

показват своите чувства през цялото време и те са основен въпрос в 

комуникацията. Вашият израз на лицето и жестовете показват как се чувствате. 

Винаги се докосвате един друг. Когато говорите с друг чужденец задържаш 

ухото му. Стойте близо един до друг, когато говорите. Разстояние, повече от 30 

cm се смята за грубо. Когато поздравявате друг чужденец, слагате ръката му 

върху сърцето си. 

Всякави поканиза секс са табу и се смятат за обидни.  

Обичате да разполагате с времето си и никога не бързайте. Когато работите с 

другите, искате да сте сигурни, че атмосферата е добра преди да започнете. Така 

че питате другите как се чувстват и информирате за собствените ви чувства. 

Прекъсването на чужденци, когато говорят се смята за непочтено. Когато 

другите извънземни ви пречат, вие се чувствате отхвърлени и реагирате много 

емоционално. 

Turtelina е добре известна със своите цветни сгради с кръгла форма. Къщите са 

винаги построени в кръгла форма, защото това е свързано с приятелство и 

хармония. 

Тъй като поведението ви е естествено за вас, не можете да го обясните на 

непознати. 
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Сега имате 10 минути да се подготвите в собствената си група. Практикувайте 

поведението си! 

Също така се уверете, че имате нещо, което показва, че сте от една и съща 

планета /дрехи, прически и др./ 

Друга идея за ролеви карти  

Колдония 

Вие идвате от планета с много камъни и вода. Климатът на вашата планета е 

суров. Растителността и животинският свят там са оскъдни. Вие сте много добри 

строители. Строите мостове и кули от камък, като построеното от вас е стабилно, 

направено за да съществува и служи в годините напред. 

Вие се нуждаете от вода на всеки 3 минути, като това е важно за ожеляването на 

вашия вид. 

Комуникацията помежду ви се осъществява предимно с жестове и не е прието 

много да се говори. Никога не се усмихвате, защото това се смята за неприлично. 

Няма семейни двойки, сексът е единствено с цел репродукция. Отговорността за 

отглеждането на децата е на мъжете. 

Членовете на вашето общество по правило са добре образовани. 

Докосванията са табу, те се смятат за директна покана за секс. 

Вие смятате, че винаги вземате най-правилните решения и искате да наложите 

вашите правила на останалите. 

Вие се гордеете с вашия морал, знания, образованост и култура. 

Жармендия 

Вие идвате от слънчева и топла планета, с изобилна расителност и животински 

свят. Климатът е топъл и мек през цялата година. За вас оцеляването не е 

предизвикателство, затова постройките ви са временни и построени ден за ден. 

На вашата планета се смята за ценност веселието и безгрижието. Образоваността 

не е важен приоритет. 

Комуникацията помежду ви се осъществява с мяукащи звуци и всички се 

докосват и прегръщат. 

За особен знак на уважение се счита докосването на коленете. 

Няма семейни двойки, сексът е за удоволствие и децата се отглеждат колективно. 

Вие сте дружелюбни и миролюбиви, и сте готови да се съобразявате с околните. 

Особено оскърбително за вас е вашите жестове на внимание да бъдат 

пренебрегнати. 

Някой се почувства оскърбен, той започва да плаче, а останалите от вида му го 

успокояват с мили жестове на внимание.  

Вие се гордеете със природата на вашата планета и с дълбоката емоционалност 

на вашия вид. 

Ралфинидия 
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Вие идвате от планета, на която климатът е представен в 2 сезона – сух и горещ 

и влажен и мразовит. За нормалното съществуване се нуждаете от стабилни 

жилища. 

Има моногамни семейни двойки, които се грижат да построят и уредят свой дом, 

но не и за инфраструктурата. 

Във всяко семейство грижата за децата е споделена между мъжа и жената. 

Образованието не е важно за всички членове на обществото. Парите и 

материалните ценности са най-важни. 

Поздравяването става чрез ръкостискане или прегръдка при по-близки хора. 

Общувате с думи и жестове. Допустими са докосвания по ръцете, гърба, лицето 

и косата. Смехът е израз на радост, а плачът – на тъга. 

В обществото има йерархия на подчинението и по-ниско поставените в 

йерархията се съобразяват с изискванията на по-висшестоящите, независимо 

дали им харесва или не. 

Гордеете се с материалните си придобивки и семействата си. 

Реката 

Игровото пространство се разделя на таблица /река/ с размери 6-7 на 6-7 в 

зависимпст от размера и решението на водещия играта. 

Водещият играта определя по една клетка на всеки ред на реката. Разказва на 

групата, че трябва да преминат на другия край на реката, която е пълна с 

крокодили, водовъртежи и дълбоки места, но на всеки ред има само по един 

безопасен камък, на който може да се стъпи. Групата се опитва да премине на 

другия бряг, като при грешка се започва от първи ред. 

Огледало 

Един от участниците излиза от стаята. Останалите се договарят един от тях да 

показва движения, а всички останали да ги повтарят.  

Излезлият отвън участник се поканва да влезе и започва на наблюдава играчите. 

Целта е да познае кой е лидерът в групата. 

Крачка напред 

Всички участници се подреждат в права линия. Водещият на играта им раздава 

по едно листче с написано на него описание на човек. От този момент нататък 

всеки от участниците е в ролята получения персонаж, но не го показва или 

разкрива на останалите участници. Водещият на играта казва различни 

твърдения и ако учасрникът може да отговори с „ДА“ прави крачка напред, ако 

н стои на място. Различните участници в зависимост от социалния си статус се 

намират на различни места в края на играта. Прави се анализ, кой как се чувства 

на мястото си, какво мисли за хората на различна линия от неговата, какво 

чувства към тях. 
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Роли: 

1. Малолетно момиче от ромски произход, което не посещава училище 

2. Проститутка, заразена със СПИН 

3. Дете от „Дом за деца, лишени от родителска грижа“ 

4. Бездомна жена на средна възраст 

5. Многодетен безработен баща без съпруга 

6. Млад мъж на хемодиализа 

7. Бивш затворник 

8. Бежанец от Сирия 

9. Полицай в Районно управление 

10. Служител във частна фирма 

11. Медицинска сестра в държавна болница 

12. Научен работник в изследователска лаборатория 

13. Работещ инвалид 

14. Миньор 

15. Самотна пенсионерка 

16. Студент с родители-работници 

17. Собственик на малък квартален магазин с три деца и безработна съпруга 

18. Дъщеря на посланик в чужбина 

19. Провинциален бизнесмен с успешен бизнес 

20. Лекар с успяваща практика 

21. Съпруга на наркобос 

22. Президент на банка 

23. Син на министър 

24. Преуспяваща манекенка 

25. Собственик на казино 

 
1. A Roma boy, who doesn’t visit a school 

2. A HIV positive prostitute 

3. A child without parents who lives in special institution 

4. A middle-aged homeless woman 

5. An unemployed single father with lots of children 
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6. An young man with hemodialysis 

7. An ex prisoner 

8. A refugee from Syria 

9. A policeman 

10. A clerk in a private company 

11. A nurse in a government hospital 

12. A research worker in a research laboratory 

13. An employed man with disabilities 

14. A miner 

15. A single retired woman 

16. A university student wit parents-workers 

17. An owner of a small shop with unemployed wife 

18. A daughter of an abroad ambassador  

19. A businessman with successful business 

20. A doctor with successful practice 

21. A wife of a narcoboss 

22. A bank president 

23. A son of a minister  

24. A thriving model 

25. A casino owner 

26. A single mother-judge with a small son 

27. A female Chemistry teacher 

28. A boy whose parents are abroad and he lives with grandmother 

29. A homeless man with a dog 

30. A single woman lawyer 

31. A journalist  

32. A worker in sartorial factory 

33. An owner of a small restaurant 

34. An only child with employed parents 

35. A male teacher 

36. A quality hair dresser 

37. A truck driver 

38. A boy without parents who lives in his home 

39. A beggar with physical disabilities 

40. A working student in university 

41. A TV reporter 

42. A waitress in a café 

43. A director of a big factory 

44. A school’s headmaster 

45. A web designer 

46. A female office assistant 

47. A farmer 

48. A pregnant Roma girl 

49. A florist 

50. A cashier in a bank office  

51. A shop assistant 

52. A chef in a small restaurant 

Твърдения: 
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1. Никога аз или член от семейството ми не сме си лягали гладни 

2. Никога не съм усещал пренебрежително /дискриминационно/ отношение от други хора 

3. Винаги спя в удобно легло у дома си 

4. Имам гарантирани ежемесечни доходи 

5. Мога да пътувам където и когато си поискам 

6. Мога да си позволя да се храня в ресторант поне веднъж седмично 

7. Мога да си купувам дрехи всеки месец 

8. Имам възможност да посещавам културни събития поне веднъж месечно 

9. Мога да си позволя почивка със семейството си поне два пъти годишно 

10. Чувствам се удовлетворен от работата/професията си 

1. I or my family member have never been hungry 

2. I have never felt disparaging / discriminatory / attitude from other people 

3. I always sleep in a comfortable bed at home 

4. I have guaranteed monthly income 

5. I can travel wherever and whenever I want 

6. I can afford to eat at a restaurant at least once a week 

7. I can buy clothes every month 

8. I have the opportunity to attend cultural events at least once a month 

9. I can afford a break with my family at least twice a year 

10. I feel satisfied with my job / profession 

Еволюция 

Амеба – охлюв – заек – горила – човек. Всички започват като амеби. Когато се 

срещнат две амеби играят „Камък – ножица – хартия“ и победителят еволюира в 

следващ вид. Могат да се срещат само същества от еднакъв вид. Когато някой 

стане човек вика „АЗ СЪМ ЧОВЕК!“. В края на играта има 1 амеба, 1 охлюв, 1 

заек, 1 горила и вички останали да хора. 

Моето име 

Всеки отива при друг партньор и го моли да напише една буква от името ми. В 

замяна на буквата трябва да отговори на един въпрос на на партньора. Ако 

въпросът е неуместен, попитания вика „Отвратително!“. 

Човешка верига 

Всички играят по довйки „Камък – ножица – хартия“. Победеният поздравява 

победителя и задстава зад него с ръце на раменете му. Първите от получените 

верижки се срещат и победеният, заедно с цялата си верига застава зад веригата 

на победителя. Играта продължава, докато се получи самоедна верига. 
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Борса 

Всички са в кръг. Водещият на играта слага на една част от играчите по един 

човап на ръката, на друга част – чорапи на двете ръце, а една част остават със 

свободни ръце. 

Водещият хвърля в кръга шоколадови монети, като обяснява, че това са 

средствата на пазара на труда. Целта е всеки да събере повече монети. След 

събирането на монетите играчите се подреждат, в зависимост от събраните 

монети и следва дискусия. 

Abigail's Tale 

Once upon a time there was a pretty girl called Abigail who lived in a house with her 

mother. Everyday she would walk across her town, over the only bridge crossing the 

river to river to see her boyfriend, Tom. Abi thought Tom was lovely! She would skip 

and sing on her way to see her boyfriend, and they were very much in love. 

Of course Tom also thought Abi was lovely. He too would cross the town and the only 

bridge across the river to go and see Abi, but he didn't skip and sing, at least when the 

other boys were looking he didn't! 

They were so in love and would walk around holding hands to show everyone how 

much they loved each other. Aww 

One night a great storm flooded the river and swept away the bridge, the only bridge 

so the next morning they could only stand on opposite banks of the river and wave to 

each other, both very sad that they couldn't hold hands. 

Abigail cried. She cried and cried and cried and wanted to see her Tom, but it would 

be months before a new bridge would be built, and there was no other way to cross the 

river. Then after a few days Abigail saw a little rowing boat tied up on the river, and 

went to speak to the man who owned it. 

"Please" Abi begged "Please row me across the river so I can see my Tom". The man 

who owned the boat was called Sinbad. Not many people spoke to him, and very little 

was known about him. Sinbad thought about Abigail's problem and offered to help. "I 

will row you across the river" Sinbad said, and Abi smiled, but she was happy to 

quickly. Sinbad continued "I will row you across the river, if you sleep with me." 

Abigail's smile turned into a frightful scream and she ran off crying. She couldn't decide 

what to do. She wanted to see Tom so badly, but didn't want to sleep with Sinbad. She 

felt torn between seeing her boyfriend and cheating on him with Sinbad, and she felt 

she needed to ask someone for advice, so sat down with mother and explained the 

whole story. 

Abigail's mother listened to her story and when Abi had finished she looked at her 

mother, waiting for her advice. "well" her mother started "you need to sort this one out 

for yourself". Abigail's mother offered no advice as she wanted Abi to make the 

decision for herself. 
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Abi was now more confused than ever and sat in her park thinking over her options. 

She decided she wanted to see Tom more than ever... he would know what to do, so 

she jumped up and went to Sinbad. 

1After she slept with him, Sinbad kept his word and took her on his boat across the 

river. Abi ran as soon as she arrived on shore to Tom. Tears running her face, she 

banged on his door and he was very shocked to see Abi, and to see that she was so 

upset. Abi explained everything that happened to her, and when she told Tom she had 

to sleep with Sinbad to see her, he went crazy. 

"WHAT!" he shouted "you cheated on me... with Sinbad!" Abi tried to explain why 

she did it, but Tom was so angry he slammed the door shut and didn't want to speak to 

Abi again. 

Abi cried some more, and now was on the wrong side of the river to ask her mother for 

advice, but she knew where Tom's best friend, Bob, lived. 

She went around to Bob's house and explained everything to him. Bob let her into his 

house and gave her a nice cup of tea to try and help things. As Abi explained what had 

happened today, Bob was disgusted with how Tom had acted. So disgusted in fact that 

he went around to Tom's house and beat him up for treating Abi so badly. 

Then Bob left with Abigail. 

And this is where our story ends. 
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Забавни игри 

Бърза писта 

Слонски марш 
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Водоносци 

 
Играта е за отбори от 5-6 участници. Всеки участни застава на определена 

позиция и няма право да се мести. 

Всички имат чаши. В началото на трасето има кофа с вода, от която първият 

участник взема вода и я прелива в чашата на следващия.  

Целта е да се напълни бутилка в края на трасето. 

Прехвърли обръща 

Играе се о отбор от 5-6 дущи. Всички се хващат за ръце и на първия участни се 

дава обръч. Целта е обръча да премине до последния участник без участниците 

да си пуснат ръцете. 
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Стрелба с воден пистолет 

Мишените са тoпчета за тенис. Стряля се по тях с воден пистолет определено 

време /например 30 секунди.Печели събориялият най-много топчета. 

 

Гайки 

Всеки участник получава 10 големи гайки, нанизани на шищ. Целта е да се 

направи кула от гайките само с помощта на шиша за възможно най-кратко време.  
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Сглобяване на фигурка 

Състезават се двама участници. За всеки има подготвен набор от еднакъв брой 

чашки. Частите на фигурка са в чашки, покрити със салфетка, захваната с ластик. 

Чашките са много повече от частите на фигурката, има празни чашки. 

Участниците пробиват салфетките и вземат части от фигурката. Първият сглобил 

фигурка – печели. 

 

Стрелба със стрелички за дартс 
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Продължителни игри 

Killer-Kisser 

Играта се играе в продължение на няколко дни. 

В началото всеки участник получава име на друг участник/неговата жертва/. 

Целта е всеки да убие жертвата си с целувка, без никой от останалите участници 

да го види.  

Когато коя жертва бъде убите тя предава името на собствената си жерва и 

имената на жертвите, които вече са убити от него. 

Нова жертва на убиеца става жертвата на вече убития участник.  

Накрая остава само един убиец, който събире имената на всички участници 

 

Secret friend 

Играта се играе в продулжение на дни. 

На определено място всички участници закачат пликове с имената си.  

В началото всеки участник получава името друг участник, който е неговия таен 

приятел. 

Целта е всеки да оставя тайно подаръци за тайния си приятел, с което да го 

изненадва и да му доставя удоволствие. 


